NUNCA ES DEMASIADO TARDE PARA
TOMAR UN CAMINO DIFERENTE

Deje de fumar hoy y disminuya el progreso de la EPOC. 4

-

Dejar de fumar a cualquier edad p'uede. tener un impacto
positivo en los sintomas de la EPOCy reduce el riesgo de
muchas otras enfermedades. Si bien no siempre es facil dejar

de-fumar, vale la pena. Y usted, también.

: siempre puede hacerlo solo. Logre el éxito
fnto con el apoyo de nuestra comunidad de la
EPOC en www.copd360social.org

0 PD 360 social: nuestra comunidad en linea. |T’S UUR COMMUN'TY UNLINE

-Para uso personal. Se requiere permiso para todos los demds usos.



Nunca es Demasiado Tarde Para Dejar de Fumar

FEV1 (% de valor a los 25 afios de edad)
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Su Receta Para el Exito es La Siguiente:

2 tazas De decidir dejar de fumar

2 taza - Deelegir una fecha para dejar de fumar

2 cucharaditas De hacer un plan contra antojos

% cucharada De considerar el apoyo de sus familiares y amigos |

12 oz : De 1lamarse a si mismo no fumador

Para celebrar los cambiosdesusalud |

1 galdn

Fuma regularmente
y susceptible a los
efectos del humo

Sintomas

Vol

Edad Siesfumador: = ©

AP Incluso los pulmones sanos pierden su funcion a medida
‘ﬁpﬁb'ﬁ' hume pR] — gue envejece. Casi el 25% de las personas con EPOC nunca
han fumado.

Dejo de fumar a los 45 afos 3

‘@)mwemw _. Es posible que comience a tener sintomas de EPOC.
— 45 Al dejar de fumar, es menos probable que desarrolle
sintomas importantes de EPOC.

————— S Ees | B
—e Puede retrasar el progreso de la EPOC dejando de fumar,

25

65 pero es posible que la funciéon pulmonar no vuelva a la

50 75 normalidad.

Edad (afos)

Modificado por D. E. Doherty (J RespDis, 2003;24(12):S25) de Fletcher, D. & Peto, R. (Brit Med J. 1977;1:1645-48). H A i
O i e b bkl e ol g45) — Deje de fumar ahora para ayudar a retrasar la pérdida

de la funcién pulmonar. Nunca es demasiado tarde para
disminuir el progreso de la EPOC.
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https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/68/wr/mm6813a2.htm?s_cid=mm6813a2_w
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