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EPOC?

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) es un término que se utiliza para
describir las enfermedades pulmonares
crénicas que incluyen enfisema y bronquitis
crénica. La EPOC se caracteriza por la dificultad
para respirar. Algunas personas también
experimentan cansancio y tos crénica con
o sin mucosidad. Dividamos este nombre
complicado en partes mas pequenas:

1
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ENFERMEDAD

Esto significa que los pulmones presentan algun
dano. Pero con el tratamiento adecuado, sus
sintomas pueden controlarse y la progresién de la
enfermedad puede ser mas lenta.

PULMONAR

Esto significa que la enfermedad se encuentra en
los pulmones.

OBSTRUCTIVA

Esto significa que el flujo de aire a través de los
pulmones esta bloqueado (obstruido). Esto puede
deberse a lainflamaciéon y el exceso de mucosidad
en los conductos dentro de los pulmones. Estas
vias respiratorias se denominan bronquios. Se
parecen a las raices de un arbol, con ductos mas
grandes que conducen a otros mas pequenos.

CRONICA

Esto significa que esta enfermedad que es
persistente. Los sintomas de la EPOC pueden
tardar afos en aparecer. Los sintomas pueden
variar de persona a persona y, en ocasiones,
pueden ser mas o menos graves. Es importante
recordar que, si bien la EPOC no se cura, si se
puede tratar.

0'para todos los demas usos.
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de 40 anos o mas que han
sido hospitalizados por

alguna razén en los EE. UU.
tienen diagnéstico de EPOC.’

Casi

16 MILLONES

de estadounidenses son
diagnosticados con EPOCYy las
estimaciones sugieren que hasta

16 MILLONES

mas tienen EPOC, pero no estan

DIAGNOSTICADOS”

Se espera que los casos de EPOC

AUMENTEN EN TODO EL
MUNDO

debido a la exposicion al cigarrillo, humo de
madera, la contaminacion y otros agentes
irritantes inhalados*
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3Wier, LM, Elixhauser, A
Hospitalizations amon
#106. Febrero de 2011

acientes con EPOC (Overview of

ov/reports/statbriefs/sb106.pdf
“Iniciativa mundial para la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (2021) “Estrategia global para el diagnéstico, el control y la

prevencion de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica [Global Initiative for Chronic Obstructive Pulmonary Disease (2021)

"Global Strategy for the Diagnosis, Management, and Prevention of Chronic Obstructive Pulmonary Disease"]. https://goldcopd.org/ P ores daimin

wp-content/uploads/2020/11/GOLD-REPORT-2021-v1.1-25Nov20_WMV.pdf P rJ] g Mine and Po
G R fullarticle/276437

5Wang, Dongming, e con la mortalidad entre los
arette Smoking With Mortality
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Causas de lal

Hay diversas causas de la EPOC, tales como:

Fumar:

Fumar es la causa mas comun de la EPOC en Estados Unidos y en

la mayoria de los paises de ingresos altos. Si usted todavia fuma, es

muy importante que deje de hacerlo. Dejar de fumar ayuda a retrasar

ia progre5|on de la EPOCy hace que su tratamiento sea mas eficaz.

(Agentes Irritantes Inhalados:

La inhalacion de sustancias que irritan los pulmones también
j puede causar EPOC. Estas pueden incluir humo de madera, vapores

imicos y polvo. Estas sustancias irritantes se pueden encontrar en
Ios lugares de trabajo y en los hogares.

Genética:

Enalgunos casos, laEPOC puede serdebido a una deficiencia genética.
Esto significa que es hereditaria. Una enfermedad llamada deficiencia
de alfa-1 antitripsina, o alfa-1, puede causar un tipo de EPOC. Alfa-
1 es causada por la falta de una proteina en la sangre llamada alfa-
1 antitripsina (AAT). La funcién principal de esta proteina AAT es
proteger los pulmones de la inflamacion causada por infecciones y
agentes irritantes que se inhalan. La Alpha-1 Foundation informa que
puede haber hasta 100,000 personas con alfa-1 en Estados Unidos.
Pregunte a su proveedor de atencién médica sobre examenes y
pruebas simples para detectar alfa-1.
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EPOC

Los sintomas de la EPOC pueden ser
diferentes para cada persona. Los
sintomas también pueden variar de un
dia a otro, y algunos dias son peores que
otros. Los sintomas comunes de EPOC
incluyen:

« Dificultad para respirar en especial
durante algun tipo de ejercicio.

Algunos de estos sintomas
pueden estar relacionados con
otras enfermedades, como
problemas cardiacos, obesidad,
asma, alergiasy otras afecciones.
Es importante que informe a su
proveedor de atencidon médica
si experimenta alguno de estos
sintomas.

- Tos frecuente con o sin mucosidad.

- Sibilancia (un sonido de silbido
cuando inhala o exhala).

« Opresidn de pecho. Muchas personas con EPOC también

padecen enfermedades crénicas
adicionales. Estas se denominan
comorbilidades. Hable con su proveedor
de atencion médica si tiene otros
sintomas, incluso si cree que no estdn
relacionados con su EPOC.

7 8
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la cantidad total de aire, asi como qué tan rapido puede expulsar
el aire de los pulmones de. A esto se le llama flujo espiratorio. La

La prueba de espirometria se ofrece en algunos consultorios médicos y
hospitales. Su proveedor de salud de atencion primaria puede referirlo a un
especialista en pulmones para una prueba de espirometria. Estos médicos
se llaman neumologos. Son expertos en las enfermedades de los pulmones.

» Su proveedor de atencion medica puede ordenar otras pruebas
4 de la funcién pulmonar mas especializadas segun sus sintomas
~ y afecciones. Estas pueden incluir mediciones mas exactas de
los volumenes, flujos pulmonares, asi como la capacidad de sus
pulmones de difundir el oxigeno (DLCO). Esta prueba
de respiracion informa a su proveedor de atenciéon
médica qué tan bien los pulmones suministran
oxigeno al cuerpo y si. Estd recibiendo
suficiente oxigeno. Todas estas pruebas de
respiracion son simples, indoloras y solo
toman unos minutos.

espirometria puede detectar la EPOC antes de que tenga sintomas.
Su proveedor de atencion médica puede ordenar una prueba de
espirometria si:

- Tiene sintomas de falta de aire o dificultad para respirar.
« Es fumador o ha fumado en el pasado.

« Ha estado expuesto a una mala calidad del aire, por
ejemplo, si vive en una gran ciudad o trabaja en
construccion, mineria o limpieza.

+ Ya le han diagnosticado EPOC.

Si su proveedor de atencién médica le
solicitaunaespirometriauotra prueba
de funcién pulmonar, asegurese
de seguir las instrucciones que le
den. Es posible que sea necesario
suspender algunos medicamentos
antes de la prueba y que deba

4 dela EPOC. Muestra la

evitar las comidas abundantes
o cafeina ese dia. Si es fumador,
~ debe dejar de fumar durante cierto
/! tiempo antes de la prueba.

La prueba de
espirometria cada uno
o dos anos es una parte
importante del control

funcién de los pulmones
y la evolucion de su
condicion.

o,

g radiografia de sus pulmones, o una visita al consultorio

) son suficientes para diagnosticar EPOC. Pregunte a

su proveedor de atencion médica acerca de la prueba de
espirometria y la prueba para detectar Alfa-1 si tiene sintomas
de EPOC.

o)

Para uso personal. Se requiere permiso para todos los dema

10

Para uso personal. Se requiere permiso para todos los demds usos.



Qué Esperar Durante la
Prueba de Espirometria

Cuando llegue para su prueba de espirometria, el
técnico medira su altura y peso. También le haran
preguntas sobre sus sintomas y los medicamentos
que toma. Luego, el técnico le mostrara lo que
deberd hacer durante la prueba.

11
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La espirometria es una prueba facil e indolora que puede
detectar la EPOC antes de que se presenten sintomas graves.
Cuando sea el momento de comenzar la prueba, su técnico le
dird lo siguiente:

1. Siéntese con los pies apoyados en el suelo.

2. Coloque una boquilla en la boca, entre los dientes, con
los labios formando un sello hermético alrededor de la
boquilla.

3. Respire con normalidad durante algunas inhalaciones.
4. Inhale profundamente.

5. Sople tan fuerte y rapido como pueda. Siga soplando
incluso si siente que los pulmones estan vacios.

6. Inhale profundamente.

Es probable que repita estas maniobras unas cuantas veces
mas. Es posible que deba volver a realizar esta prueba después
de que su técnico le dé un tratamiento respiratorio. Esto ayuda
a su proveedor de atencion médica a saber qué tan bien
responden los pulmones al medicamento. También es posible
que le pidan que haga diferentes esfuerzos al respirar segun las
pruebas que su médico haya indicado.

12
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Exacerbaciones de la [d{e]e

Habra ocasiones en que los sintomas de la EPOC empeoraran
de forma repentina. Estos eventos se llaman exacerbaciones. A
menudo son causados por una infeccién en los pulmones. Las
exacerbaciones también pueden ser causados por un cambio
en el clima, una mayor contaminacion del aire y otros factores.
Es importante que llame a su proveedor de atencion médica a
la primera sefal de uncambio en sus sintomas. Algunas de las
senales de advertencia comunes de una exacerbacion son:

- Fiebre.

« Aumento de la falta de aire o tos.

« Necesitar su broncodilatador (inhalador de rescate) con mas
frecuencia de lo normal.

« Cambio en el color, viscosidad o cantidad de mucosidad.

« Cansancio inusual.

» Nueva o mayor hinchazon en las piernas.

Llame al 911 si presenta senales de advertencia peligrosas, tales
como:

« Desorientacién, confusion o dificultad para hablar bien.
« Dolor de pecho o dificultad para respirar grave.
« Labios o dedos azules o palidos.

-"’_“‘-—-—_—.—-—-‘
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Medicamentos Para [Jgele Medicamentos Para Uso Diario

Inhaladores de Accién Prolongada
Los inhaladores de accion prolongada se utilizan todos los dias para
prevenir los sintomas de la EPOC. Estos medicamentos no actuan

MedICCI meni'OS PGI'CI |.CIS con rapidez. A menudo, es necesario tomar medicamentos de accién
Exq C erba CiO nes prolongada durante varios dias antes de notar un cambio en los sintomas.

Entre estos medicamentos se pueden incluir:

Hay muchos medicamentos disponibles que pueden ayudar a mejorar
sus sintomas de EPOC. Aprendamos mas sobre los diferentes tipos de « Corticosteroides inhalados: Estos son medicamentos que ayudan a

medicamentos para la EPOC y como usarlos de forma correcta. reducir la inflamacion y la hinchazén en los pulmones. Disminuyen
el riesgo de una exacerbacion de EPOC, pero no notard ningun

5 cambio de inmediato.
Inahaldores de Accion Corta

Los inahaldores de accién corta actian rapidamente para aliviar los sintomas
de la EPOC. Estos medicamentos se usan cuando necesita un alivio rapido de
sus sintomas. Estos son medicamentos que relajan los musculos que rodean
los conductos respiratorios de los pulmones. Lo ayudan a respirar mejory a
reducir la tos.

« Broncodilatadores de accion prolongada: Estos medicamentos
ayudan a abrir las vias respiratorias durante un periodo de tiempo
mas prolongado. No actuan de inmediato y no deben usarse para
el alivio rapido de los sintomas de la EPOC. Estos medicamentos
se usan una o dos veces al dia, todos los dias. No suspenda sus

. . medicamentos de accion prolongada cuando se sienta bien.
Corticosteroides Orales

Los corticosteroides orales son medicamentos que reducen la inflamacién en los
conductos respiratorios de los pulmones. Esto ayuda a facilitar la respiracion. Los
corticosteroides orales son pastillas o tabletas que se toman por via oral. Estos

J_ Siga usando sus medicamentos basado en las indicaciones de su
proveedor de atencion médica.

O

no son el mismo tipo de esteroides que toman algunos atletas para desarrollar
musculos. Estos medicamentos solo se usan por un periodo breve durante una
exacerbacién EPOC.

Antibidticos
Las exacerbaciones de la EPOC pueden ser causados por infecciones en
los pulmonesEs posible que su proveedor de atencion médica le recete ,ém

antibioticos para tratar la infeccién. Los antibidticos solo funcionan en las
infecciones pulmonares causadas por bacterias, tales como la bronquitis y la
neumonia. Estas infecciones pueden empeorar mucho su EPOC.

|_| Asegurese de reabastecerse de todos sus medicamentos. Si tiene
problemas para pagar sus medicamentos, hable con su profesional
dela salud. o
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Presentacion de los Medicamentos

Los medicamentos para la EPOC vienen
en muchas formas, incluidas las pildoras,
los inhaladores y los tratamientos con
nebulizador.

Inhaladores de
Dosis Medida

Los inhaladores de dosis medida
\‘ estan disponibles en muchas formas.
Algunos de estos inhaladores liberan el
medicamento solo cuando se hace un
esfuerzo de inhalar. Otros dispositivos
liberan un aerosol de medicamento
cuando uno presiona hacia abajo el
dispositivo. A veces, el medicamento
puede llegar a la lengua o la parte
posterior de la garganta en lugar de
llegar profundamente a los pulmones.
Agregar un espaciador o una camara
espaciadora a su inhalador puede
ayudar. Consulte con su profesional
¥ de la salud si su inhalador requiere un

| espaciador

El sitio web de COPD Foundation tiene videos que muestran
la forma correcta de usar estos diferentes inhaladores. Para
obtener mds informacion sobre como usar sus inhaladores,
visite http://copdf.co/videos

18
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Inhaladores de Flujo Fino

Los inhaladores de flujo fino liberan un aerosol de medicamento
a un ritmo mas lento que los inhaladores de dosis medida. Esto
le permite inhalar el medicamento de forma lenta para que el
medicamento penetre profundamente en los pulmones. Hay
varios y diversos medicamentos disponibles en forma.

Inhaladores de Polvo Seco

Los inhaladores de polvo seco contienen medicacién en forma
de polvo fino. En estos dispositivos, se inhala el polvo de forma
rapida y profunda.

Nebulizadores

Muchos medicamentos para la EPOC vienen en forma liquida, la
cual se usa con un aparato nebulizador. Los nebulizadores son
dispositivos que convierten los medicamentos liquidos para la
EPOC a un flujo fino. Muchos medicamentos vienen en forma de
nebulizador, incluidos los medicamentos de accién prolongada
y de accion corta. Los nebulizadores estan disponibles con
receta en farmacias o proveedores de oxigeno para el hogar.

19

Aseglrese de sequir las instrucciones de
cuidado y limpieza de su nebulizador y
otros equipos de salud en el hogar.




Pulmonar

En la rehabilitacion pulmonar, también
aprenderd sobre una buena nutricion
y cédmo vivir bien con EPOC. Puede
conocer y hablar con otras personas
T que tienen EPOC. La rehabilitacion

La rehabilitacion pulmonar es un programa que

incluye ejercicios, educaciéon y apoyo emocional pulmonar puede ayudarlo a respirar

para .personas con EPOC. Yarios tipos de mejor y a mantenerse més activo e
profesionales de la salud trabajan con usted en independiente.

el programa, tales como terapeutas respiratorios,

enfermeras, fisioterapeutas y nutricionistas. Este ’ " )
: equipo de proveedores de salud van a ayudarlo a /
% aumentar su resistencia y fuerza muscular.

Muchas personas creen que, si les falta el aire,
no deben hacer ejercicio. Esto no es verdad. El
ejercicio puede mejorar su respiracion y ayudarlo
a sentirse mejor. No tiene que inscribirse en un
gimnasio ni hacer ejercicios dificiles. Incluso
solo aumentar sus actividades diarias puede

‘ ayudar a mejorar su salud. Usted y su equipo de
rehabilitacion pulmonar disefiardn un plan de
ejercicios adecuado para usted

Hable con su proveedor de atencion
médica si estd interesado en la
rehabilitacion pulmonar. Estos
programas estdn cubiertos por un
seguro, pero se requiere la receta de
un proveedor de atencion médica.

£




Vé
OXI g eno Nunca cambie su flujo de oxigeno sin consultarlo con su
proveedor de atencion médica. Usar demasiado oxige-
no puede ser perjudicial para su salud.

o,

La EPOC puedereducirla capacidad de los pulmones No todos los pacientes con EPOC necesitan oxigeno
para llevar oxigeno a la sangre y transportarlo ; : suplementario. Muchas personas con EPOC
por todo el cuerpo. A menudo se usa un, gienten dificultad para respirar en ocasiones,
oximetro para medir el nivel de oxigeno®; i\""“’% /. - pero tienen niveles normales de oxigeno.
en la sangre. Este es un pequeno «» Y algunas personas que tienen niveles
dispositivo con luz que se coloca en el bajos de oxigeno no siempre sienten
dedo. La luz mide el nivel de oxigeno dificultad para respirar.

en la sangre.

_El oxigeno suplementario es un
tratamiento médico. Requiere
receta médica. Su receta le
dird cuanto oxigeno necesita
para diferentes actividades. Es
muy importante que utilice
la cantidad de oxigeno que le
recetd su médico.

Su médico también puede
ordenar una prueba mas precisa
llamada gasometria arterial
(ABG). En esta prueba, se
extrae una pequena cantidad
de sangre de la muneca o el
brazo. Una ABG puede brindar
a su proveedor de atencion
médica una medida exacta del
oxigeno en la sangre. Esta prueba
informa a su médico qué tan bien
funcionan los pulmones. Si sus
niveles de oxigeno son demasiado
bajos con el ejercicio, durante el
suefo O en reposo, su proveedor de
atencién médica puede recetarle oxigeno
suplementario (adicional).

Existen  varios tipos de
sistemas de oxigeno para uso
: domiciliario.  Estos  incluyen

tanques, concentradores y oxigeno
liquido. Hay muchos factores que

lo ayudaran a usted y a su médico
a decidir qué sistema es el adecuado
* para usted. Para obtener mas informacion
sobre el oxigeno suplementario, visite el
sitio web de COPD Foundation en copdf.co/
oxygen-therapy.

Su necesidad de oxigeno suplementario puede
ser temporal. Es posible que algunas personas
solo lo necesiten durante de una exacerbacion
de EPOC y mientras se estdn recuperando.

o,
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Consejos Para Vivir Bien Con la EPOC

A veces, vivir con EPOC puede ser un
desafio. Una vez que sepa que tiene EPOCy
comience el tratamiento, hay muchas cosas
que puede hacer para mejorar su respiracion
y su calidad de vida. Usted puede:

Ponerse una vacuna contra la gripe todos los afnos y preguntar a su
proveedor de atencion médica sobre la vacuna contra la neumonia,
la vacuna contra la COVID-19 y otras. Las vacunas son importantes,
especialmente para las personas con EPOC.

Completar Mi Plan de Accion para la EPOC (My COPD Action Plan).
Es importante tener un plan en caso de una exacerbacion. Complete My
COPD Action Plan con su proveedor de atencién médicay téngalo a mano.
Siga el plan cuando se sienta bien y cuando tenga una exacerbacion.
Puede encontrar una copia gratuita de My COPD Action Plan en el sitio
web de COPD Foundation en copdf.co/my-copd-action-plan.

Consejos para vivir bien con EPOC
“~\ Saludy seguridad

b/

b, hable con un profesional de la salud mental.
e viaje.

sitivos que le ayuden para toser para limpiar sus
En dia normal para mi
on esnomal
Sonnormales
i i al ars ntes
Mis dias s o arala EPOC cada sefsmeses
Verdes At

o

o ek spiracion con labios fruncidos.

fion.org.

Mis dias " : -
illos . o 2 = 60social en www.COPD360sociaLorg.
Amarillo e ormal bs inteligentes. Descargue la aplicacion de forma

Y
" Tome medidas JFUNDACIONEPOC
ayuda de inmediato Umarél 911 deimMEdo® e g
desorientacion, confusion o dificutad para "ﬂ'j/‘:' Comenaré a tomar estos medicam
Tengo desori O ificultad para respirar gra\
—_ ho o dificultad P
Mis dias Tengo dolor en el pec!

Tengo un color azul en labios 0 dedos

Un dia en que necesito

No realice ningtin cambio en la
dieta sin haber hablado antes
con su proveedor de atencion
médica.

Los cambios
que parecen

Mads Consejos Para Una o
Vida Saludable Fumarsey

marcar una
gran diferencia
ensu saludy
bienestar.

Pruebe nuevas técnicas de respiracion. Su médico
o terapeuta respiratorio puede ayudarlo a aprender a
respirar de manera mas eficiente. Algunos ejercicios de
respiraciéon, como la respiracion con los labios fruncidos,
pueden ayudarlo a relajarse y reducir la dificultad o
para respirar. También pueden ayudarlo a aprender

posiciones y pasos de relajacién que lo ayudaran cuando sienta dificultad para
respirar. Para obtener mas informacién sobre los consejos de relajacién y la
respiracion con los labios fruncidos, descargue la guia Cémo afrontar la EPOC
(Coping With COPD) en copdf.co/guides.

- Aprenda a limpiar los pulmones al toser. Si tiene problemas para escupir la
mucosidad, pida ayuda a su profesional de la salud. Hay herramientas y técnicas
disponibles para ayudarlo a expulsar la mucosidad con eficacia.

- Coma bien y mantenga un peso saludable. Si tiene sobrepeso, perder peso
lo ayudard con su respiracion. Si esta por debajo del peso adecuado, aumentar
de peso mejorara su fuerza y ayudard a que el cuerpo se recupere de las
exacerbaciones con mas rapidez.

- Hable de sus sentimientos. Compartir sus sentimientos con alguien que se
preocupa puede ser til. Hable con su cényuge, familiar o amigo de confianza.
Considere visitar a un profesional de la salud mental si sus sentimientos son
abrumadores o afectan sus actividades diarias.

« Visite a su médico al menos dos veces al aio, incluso si se siente bien. Lleve
una listaescrita de cualquierinquietud que tenga sobre su EPOC, medicamentos
u otros problemas.

Si bien la EPOC no es una enfermedad curable, es tratable. Aun puede vivir una
vida felizy saludable con la EPOC. Al tomar sus medicamentos con regularidad y
usarlos correctamente, comer bien y mantenerse activo, puede ayudar a mejorar
sus sintomas de EPOC y disfrutar de un estilo de vida mas activo.
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Obtenga mas informacién sobre la EPOC
en el sitio web de Foundation en:
www.COPDFoundation.orqg.

Descargue la serie Guias sobre la EPOC para
vivir mejor (COPD Guides for Better Living)
en copdf.co/guides. Esta serie de folletos
cubre temas como:

« Informacién como hacer un testamento
e indicar que tipos de cuidados médi-
cos usted quiere recibi en caso que no
esté en capacidad de tomar usted estas
decisiones.

« Lidiar Con La Epoc

« Exacerbaciones

« Ejercicios y La Epoc

+ Hospitalizacién Y Transicion Al Hogar
+ Nutricion y La Epoc

« Terapia De Oxigeno

«Viajar Con La Epoc

« Comprender La Epoc

Contactese con otras personas:
COPD360social, nuestra comunidad
en linea, es un lugar para compartir
pensamientos e ideas, hacer preguntas y
comunicarse con colegas y expertos. Para
unirse a esta comunidad gratuita de mas
de 50,000 personas, visite:
www.copd360social.org.
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Adicionales

Advance Directives

Making Empowered Decisions

Coping With COPD

Navigating Life With a Chronic Condition

Exacerbations

Recognizing and Treating COPD Flare-Ups.

Exercise and COPD

Enjoying a More Active Lifestyle

Hospital to Home

Your Hospital Experience and Transition Home

Nutrition and COPD

Eating Well with COPD

ygen Therapy

Helping You Live With COPD

L
®

LIR s Ox

Traveling with COPD

Breathe Easy and See the World
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received the badge

Unase a la Red de investigacion impulsada por
pacientes con EPOC (COPD Patient-Powered Research
Network)

(COPD PPRN): La Red de investigacion impulsada por
pacientes con EPOC es el registro en linea de COPD
Foundation de personas con EPOC. Aqui va a tener
informacion de los factores que los ponen en mayor
riesgo de EPOC. Aqui usted también puede dar su
consentimiento para ser contactados sobre estudios
y completar encuestas sobre su salud y experiencia
de vivir con EPOC.

Conviértase en un defensor: cuente su historia,
aumente la conciencia de las necesidades de la
comunidad con EPOCy asegurese de que se escuche
su voz. Visite el sitio web de COPD Foundation
para obtener mas informacién o envie un correo
electronico a statecaptains@copdfoundation.org.
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Click Here for COVID-19 Information for the COPD Community: Updated May 17, 2021!
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Linea De Apoyo Comunitario COPD360:
1-866-316-COPD (2673)

Linea De Informacion Sobre Bronquiectasia y NTM:
1-833-411-LUNG (5864)
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