CUALQUIERA PUEDE TENER EPOC

La EPOC no discrimina

Existe una idea erronea comun de que la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) es
“solo una enfermedad de fumadores”, pero jsabia que 1 de cada 4 personas con EPOC nunca
fumao? !

La EPOC es una de las tres principales causas de muerte en todo el mundo,? y cualquiera
puede contraer la EPOC. Estas son algunas de las formas en que se puede desarrollar la
EPOC:

B La EPOC puede estar relacionada con eventos B La EPOC puede estar relacionada
de la vida temprana: con el tabaquismo:
« Nacimiento prematuro « Humo de tabaco
« Humo de segunda mano « Humo de segunda mano

« Asma infantil ‘ « Vapeo o uso de cigarrillos %

electronicos
« Consumo de cannabis (marihuana)
M La EPOC puede ser genético:
« Deficiencia de alfa-1 antitripsina

- Otras mutaciones genéticas

M La EPOC puede estar relacionada con
factores ambientales:

- Particulas o gases por el uso de
combustible en interiores

« Exposicion al humo

» Polvo, humos o inhalantes
ocupacionales

- Otros contaminantes del aire interior

y exterior
(oD

oy,

I La EPOC puede estar relacionada con una infeccion:
- Infecciones respiratorias infantiles
« Neumonia
« Tuberculosis
« EPOC asociada al virus de
la inmunodeficiencia humana

Si usted o un ser querido tiene sintomas de EPOC, como tos (con o sin mucosidad), sibilancias,
opresion en el pecho, dificultad para respirar y cansancio inusual, o tiene alguno de los
factores de riesgo anteriores, hable con su médico. Obtener un diagndstico y tratamiento
tempranos es crucial para prevenir o retrasar la progresion de la enfermedad EPOC.
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