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La terapia con medicamentos
biolédgicos ha ayudado a muchos

pacientes a respirar mejor.’

cl tratamiento biologico
ouede U‘['l't‘l' a reducir
orotes graves en

30 %

Hasta un 40 % de las
personas con EPOC pueden | &
presentar el tipo especifico
de inflamacion que estos
tratamientos pueden
ayudar a combatir



.Qué es un medicamento biologico?

Un medicamento biolégico es una medicina creada desde una fuente viva, como células o proteinas.
Trabajan bloqueando ciertas sefales en su sistema inmune que causan la inflamacién vinculada a
los brotes. No reemplazan a los inhaladores u otros medicamentos para la EPOC, pero trabajan con
ellos para que respirar sea mas facil.

.Como se administra un medicamento biologico?

Los medicamentos biolégicos se administran mediante inyeccion una o dos veces al mes. No son
medicamentos de rescate y no tratan ataques respiratorios repentinos. Se utilizan a largo plazo para, con
el tiempo, ayudar a reducir la cantidad de brotes. La primera dosis se suele administrar en el consultorio
médico. Si tolera bien la medicacién, las dosis futuras se pueden administrar en el hogar.

.Quién puede consumirlos?

No todas las personas con EPOC necesitan un medicamento bioldgico. Converse con su médico si:
Aun tiene a menudo sintomas o brotes, incluso al utilizar su medicacién para EPOC e inhaladores
segun las indicaciones.

Le han dicho que tiene niveles elevados de eosindfilos (un tipo de glébulo blanco) o“inflamacion
de tipo 2"
Ya esta recibiendo terapia triple para la EPOC.

cHay efectos secundarios?

El efecto secundario mas comun es el enrojecimiento o molestia en el lugar donde se coloca la
inyeccién. Los efectos secundarios graves no son comunes, pero pueden darse. Hable con su
proveedor si tiene preguntas o preocupaciones.

.Como puedo obtener un medicamento biologico?

El primer paso es hablar con su neumélogo. Su médico procedera a:

« Revisar su historial de brotes, examenes respiratorios e historial médico

- Asegurarse de que esté utilizando de forma correcta sus inhaladores

- Solicitar exdmenes de sangre de ser necesario para revisar sus niveles de eosinoéfilos

Si usted califica, su médico enviara una receta médica a una farmacia especializada que trabaje con
su seguro. La farmacia se encargara del papeleo y, de ser aprobado, le enviara el medicamento.

Vivir con EPOC puede ser un reto, pero hay esperanza.
Si considera que los medicamentos biologicos lo pueden ayudar,
hable con su médico.
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